
 

 

 
 
 
 
 

 
 

INFORMACIÓ GENERAL 
 

1A JORNADA 

 Categoria:  BENJAMINS i ALEVINS + FAMÍLIES 

 Instal·lació:   Estadi Atlètic d’Igualada 

 Adreça:   Avinguda de l’Estadi Atlètic s/n, 08700 Igualada 

 Data:    Dissabte 17 de maig de 2025. 

 Horari:    de 10:30 a 13:00. Alumnes: de 10:30 a 12:30 + entrega de 

premis als equips de polisportiu. Famílies: de 11:00 a 12:00. 

 Activitats:   activitats ludicoesportives 

COMPOSICIÓ DEL GRUP 
 

Es faran grups de nens i nenes i grups de famílies. Aquests estaran formats per 5-6 persones. 

 

SISTEMA DE COMPETICIÓ 
 

Durada de l’activitat: 1h 30 minuts 

Nombre d’activitats: 15 activitats curtes, dinàmiques i divertides 

Propostes d’activitats: llançaments de bèisbol, tir amb arc, circuit d’equilibri, tres en línia, 

shootball i altres activitats. 

 

DINÀMICA 
 

Les activitats proposades per als infants es realitzaran a l’Estadi Atlètic i al Parc Puigcornet. Les 

activitats proposades per a les famílies, se centraran només a l’Estadi Atlètic. 

Les propostes seran adequades a les edats dels i les esportistes, sent activitats més intenses 

per als joves esportistes i activitats més calmades i més pausades per a les famílies per tal que 

tothom pugui gaudir de les activitats proposades. 

 
PROPOSTA DEFINITIVA 
 

Una vegada tinguem totes les inscripcions podrem detallar més concretament les activitats i 

els horaris específics de la jornada. Termini d’inscripcions, dijous 15 de maig a les 9:00. 
 



 

 

 

 

 

 

 

CONTACTE ORGANITZACIÓ 
 

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu 

electrònic a la següent adreça electrònica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borràs) o bé trucant a les 

nostres oficines al 93 805 42 10  o 93 803 19 50 extensió 2409. Horari de dilluns a divendres de 

8:00h a 15:00h.  
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